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Vereinbarung einer Bildungspartnerschaft zwischen
i

den St. Ursula Schulen Villingen und dem Fitnessstudio Injoy in Villingen

Praambel:

Die St. Ursula Schulen Villingen und das Injoy Fitnessstudio Villingen legen beide groBen Wert
auf die Forderung sportlicher Aktivititen von Schiilerinnen und Schilern. Der Doppelauftrag
des Schulsports fordert eine Erziehung zum und durch den Sport. Eine Maglichkeit, diesem
Doppelauftrag nachzukommen, bietet der Besuch eines Fitnessstudios im Rahmen des
Schulsports. Aus diesem Grund besuchen Schilerinnen und Schiiler der 10. Klassen der St.
Ursula Schulen Villingen in einer Unterrichtseinheit das Fitnessstudio Injoy, wobei die
Schilerinnen und Schiiler hierbei Grundkenntnisse im Bereich des Kraft- und Fitnesstrainings
erlernen und ihren Erfahrungsschatz der sportlichen Aktivitdten Uber den gewohnlichen
schulsportlichen Rahmen hinaus erweitern. Des Weiteren sollen den Schilerinnen und
Schilern mithilfe attraktiver Trainingsangebote Moglichkeiten zum Sporttreiben Uber den
Schulsport hinaus aufgezeigt werden.

1. Ziele:
- Starkung der Bewegungskompetenz von Schiilerinnen und Schiilern
- Starkung des Gesundheitsbewusstseins von Schiilerinnen und Schilern

- Impulse beim Ubergang von der Schule in Ausbildung, Studium und Beruf

2. mogliche Inhalte:

- verglinstigte Moglichkeiten zum Trainieren fir Schilerinnen und Schiiler der St. Ursula
Schulen Villingen (s. Anlage!)

- Praktikumsplatze fir BORS, BOGY und fir den Boys‘ Day and Girls Day



- Zusammenarbeit im Bereich des reguliren Sportunterrichts (v.a. im Bereich Fitness)

3. Abstimmung der Kooperationspartner:

Die Partner stimmen sich mindestens ein Mal jahrlich Uiber die Aktivitdten ab und passen
diese ggf. an. Hierbei soll besprochen werden, ob die bestehenden Angebote angenommen
werden und zielfiihrend sind.
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4. Ansprechpartner sind:
- in der Schule: Marita T6lke und Steffen Auer

- im Unternehmen: Lena Langenbacher

5. Dauer der Kooperation:

Die Zusammenarbeit ist langfristig angelegt. Die Vereinbarung ist eine Absichtserklarung. Ein
Rechtsanspruch auf Durchfiihrung besteht nicht.

Flr die St. Ursula Schulen: Fiir das Injoy Villingen:

Johannes Kaiser, Schulleiter Lena Langenbacher, Ansprechpartnerin
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Marita Tolke, Ansprechpartnerin
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Steffen Auer, Ansprechpartner
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